
Remplacez le texte d’exemple par le vôtre, pour obtenir un bulletin professionnel 

facile à partager. Si vous voulez personnaliser l’aspect, consultez les conseils 

Les enfants entre 8 et 12 ans rencontrant des difficultés de 

mémorisation et d'organisation 

- Mettre son cerveau en condition (j'active mon cerveau et j'inhibe mon

impulsivité)

- Je prends le contrôle de mon cerveau (flexibilité cognitive, panification et

organisation)

- J'apprends en gérant mes émotions (mémoire de travail et régulation des

émotions)

- Je comprends comment fonctionne ma mémoire (fonctionnement de la

mémoire et stratégies de mémorisation)

- Je booste ma mémoire (stratégies de mémorisation (suite), utilisation de

l'imagerie mentale)

- Je mets en application mes découvertes sur mes leçons

1 séance par quinzaine sauf vacances scolaires 

6 séances 

Maximum 8 enfants 

APPRENDRE, UN JEU 
D’ENFANT! 

JEUNES ENFANTS
POUR QUI ? 

DISPOSITIF THÉRAPEUTIQUE 

A Leers: 

Le mercredi  

de 18h à 19h30

Animé par 

Kim OPILA 

Neuropsychologue 

Coût: 

170 euros pour le cycle (si réglé 

en 2 chèques remis à la première 

séance) 

30 euros par séance si 

paiement à la séance 

OBJECTIFS 


